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Voici dix choses qui vous 
aideront à vous préparer pour y 
assister :

1.	 Le site web pour l’inscription est 

	 www.7030conference2016.com 

2.	 Vous trouverez des liens vers les hôtels au site web 	

	 de la conférence.

3.	 Vous pouvez accéder ce site web par celui du District.

4.	 Hôtel officiel de la conférence – Radisson Aquatica

5.	 Autres hôtels – Hilton Barbados, Accra Beach Resort 	

	 and Spa, Courtyard by Marriott, Coral Mist, Blue Orchid 

6.	 La période d’inscription anticipée s’achèvera le 31 		

	 décembre, 2015.

7.	 Les frais pour l’inscription anticipée seront de 

	 300 $US pour chaque Rotarien et de 500 $US pour 

	 un Rotarien avec un invité. Après, les frais montent 

	 à 350 $US et 600 $US re spectivement. 

8.	 Lieu de la Conférence – Lloyd Erskine Sandiford 	 	

	 Centre

9.	 P.E.T.S. aura lieu dans un site patrimoine mondial 	 	

	 UNESCO.

10.	 Un des événements aura lieu à Harrison’s Cave. 

	 Pouvez-vous deviner lequel?

La Conférence de District aura lieu à Barbade 
le 20 au 23 avril, 2016…
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Harrison’s Cave - Barbados
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Êtes-Vous Prêts En Cas D’un
Tremblement De Terre…..

Nous avons été témoins d’une augmentation d’activité sis-

mique dan notre District au cours des derniers mois.  Nous 

devons donc être reconnaissants des préparations requises 

pour ce genre de sinistre.  Voici quelques conseils pour se 

préparer en cas d’un tremblement de terre et des mesures 

que vous pourriez prendre durant et après le sinistre.  

Les préparations pour un tremblement 
de terre.  
•	 Fixez de façon sécuritaire les étagères aux murs. 		

Gardez les objets fragiles dans le bas 

	 des meubles de rangement fermés au loquet. 

•	 Fixez de façon sécuritaire les miroirs lourds et 

	 les autres objets accrochés aux murs, loin des 

	 lits, des chaises et des salles de bain.

•	 Renforcez les luminaires au plafond. 

•	 Gardez les articles inflammables  à usage 

	 domestique loin de toute source de chaleur 

	 et à un endroit fermé au loquet.

•	 Choisissez un endroit sécuritaire dans chaque 	 	

	 chambre (sous une table solide ou le long 

	 d’un mur intérieur) où rien ne peut tomber 

	 sur vous.  Choisissez un endroit de rassemblement 		

	 pour votre famille en cas de tremblement de terre. 

Durant le tremblement de terre. 

•	 Accroupissez-vous, couvrez-vous et 

	 agrippez-vous! Marchez seulement quelques 

	 pas vers un lieu sécuritaire.   

•	 Restez à l’intérieure jusqu’à la fin du tremblement et 	

	 que vous être certains que vous pouvez sortir 

	 en toute  sécurité.  

•	 Évitez les ascenseurs et ne vous attendez pas à ce 

	 que l’alarme incendie ni le système 

	 d’arrosage marchent.  

•	 Éloignez-vous des fenêtres, des miroirs, 

	 des murs et portes extérieures et des meubles en 

	 hauteur qui pourraient tomber. 

•	 Si vous êtes au lit, restez là, protégez votre tête avec 

	 un oreiller.  

•	 Abritez-vous dans l’embrassure de la porte seulement 	

	 si elle est proche et porteuse de charge. 

•	 Si vous êtes à l’extérieure, dirigez-vous vers un 

	 endroit dégagé, à l’écart des immeubles, 

	 des lampadaires et des fils électriques.  

•	 Si vous êtes au volant, arrêtez la voiture le plus tôt 

	 possible; restez à l’intérieure de celle-ci. Évitez les 

	 viaducs et les rues bordées d’immeubles, d’arbres, 

	 de fils électriques.  

Après le tremblement de terre. 

•	 Procédez avec une extrême prudence, remarquez si 

	 les rues et les ponts sont endommagés. 

	 Évitez les débris dans la rue. Ne conduisez pas sur les 	

	 fils tombés dans la rue.  

•	 Si vous êtes piégés, ne vous servez pas d’allumettes 

	 ou de briquets, servez-vous plutôt d’une lampe de 		

	 poche si vous en avez une.  

	 Ne bougez pas en sorte de faire de la poussière. 

	 Couvrez votre bouche avec un mouchoir ou un 

	 vêtement.  Ne criez pas (sauf en dernier recours), 

	 frappez plutôt sur les tuyaux, les murs, etc.  

	 En criant, vous risquez d’inspirer un montant 

	 dangereux de poussière. 
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Un extrait du bulletin de novembre 2015 -  Disaster Network 

for Assistance – Rotarian Action Group
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Nous savons tous que depuis des décennies  l’éradication  de la 
Polio est notre priorité.  La prévention et le traitement des mal-
adies sous diverses formes sont des points d’intérêt essentiels 
pour Rotary.  Ces formes de travail Rotarien sont entre autre: le 
support pour les études;  l’aide pour vacciner les gens; l’amélio-
ration de l’eau potable; et l’amélioration de l’infrastructure de 
l’assainissement.  Par leur travail, médecins, infirmières, gouver-
nements et autres partenaires peuvent dispenser des soins à 
ceux qui n’y ont pas l’accès.

À travers le monde les Rotariens sont impliqués dans l’étab-
lissement des centres de soins et de formations dans les pays 
les moins développés où le risque de contracter le Sida et le 
paludisme est dangereux.  Aussi, ils conçoivent et construisent 
l’infrastructure pour les médecins, infirmières, gouvernements 

et autres partenaires 
afin qu’ils puissent dis-
penser des soins à une 
personne sur six qui n’y 
ont pas les moyens ou 
l’accès. 

Voici un extrait écrit 
par Arnold R. Grahl, 
adapté d’une histoire  
venant du Rotarien, 
octobre 2013  qui 
parle des 250000 per-
sonnes qui ont reçu de 
l’aide en Afrique du-
rant les Journées de la 
santé familiale. 

Le fils de Marion Bunch est mort du sida en 1994. À cette époque, 
l’épidémie meurtrière ne faisait que commencer au États-Unis et 
elle n’osait pas encore parler de cette maladie sauf aux membres 
de la famille.

Elle se rappelle que trois ans plus tard une petite voix à l’oreille 
lui a dit qu’elle n’avait encore rien fait et qu’il était tant de boug-
er. Avant que l’année soit passée, Bunch, membre du Rotary club 
de Dunwoody (États-Unis), a proposé un projet à son club. Grâce 
au Rotary, elle a été mise en contact avec des chefs d’entreprise 
et des professionnels locaux qui partageaient sa passion pour la 
prévention des maladies. C’est ainsi qu’est née l’Amicale d’ac-
tion du Rotary santé familiale et prévention du sida (RFHA).

En mai dernier, le groupe a tenu sa troisième Journée annuelle 

Prévention Et Traitement 
Des Maladies – Journées De La Santé Familiale

de la santé familiale en Afrique. Des Rotariens de 365 clubs se 
sont mobilisés pour l’occasion à travers l’Ouganda, le Nigeria et 
l’Afrique du Sud pour aider des professionnels de santé et des 
employés gouvernementaux à fournir des soins gratuits à plus 
de 250 000 personnes. Au cours de cette journée, des enfants 
ont été vaccinés contre la polio et la rougeole, et des soins den-
taires et ophtalmologiques ont été dispensés. Les familles ont pu 
recevoir gratuitement des conseils et des tests de dépistage du 
sida, du diabète, de l’hypertension, et des cancers du sein et du 
col de l’utérus.
 
Bunch dit que le projet touche un  grand nombre phénoménal 
dû à la présence de Rotariens à travers ces pays qui ont une con-
nexion émotionnelle tout en travaillant ensemble sur un projet.  

En Afrique du Sud, 225 Rotary clubs étaient présents sur 160 
sites ; en Ouganda, 65 clubs apportaient leur soutien sur 120 
sites ; et dans les états de Lagos et Ogun au sud du Nigeria, on 
comptait 62 clubs sur 70 sites. Deux subventions mondiales de 
la Fondation Rotary ont permis d’envoyer des équipes de forma-
tion professionnelles en Ouganda et de financer des moustiqu-
aires pour prévenir le paludisme.
   
“Nous devons nous efforcer de prévenir les maladies et de promou-
voir la santé plutôt que d’essayer de soigner les malades après”, 
explique le Dr Aaron Motsoaledi, Ministre sud-africain de la Santé.

Chris Pretorius, membre du Rotary club de Pretoria Sunrise (Af-
rique du Sud) s’est réjoui du succès de cet évènement : “Un des 
représentants du Ministère de la Santé a confié qu’il n’avait jamais 
réussi à soigner autant d’enfants en même temps.”

Cette campagne est le parfait exemple des partenariats que le 
Rotary noue avec d’autres organisations afin d’étendre son im-
pact. Depuis 2011, l’Amicale d’action travaille avec la Fondation 
Coca-cola Afrique qui a déjà versé 450 000 dollars pour ce pro-
jet qui s’étend sur trois pays. D’autres sponsors ont également 
pris part à l’action, parmi lesquels le Ministère sud-africain de la 
Santé, la South African Broadcasting Corporation, le C.D.C d’At-
lanta, USAID, Delta Airlines et Nampak. 
 
“Nous sommes fiers d’avoir fait la promotion des soins préventifs 
aux côtés de RFHA et du Ministère de la Santé, a déclaré Thérese 
Gearhart, présidente de Coca-Cola Afrique du Sud. Coca-Cola in-
vestit dans de telles initiatives car nous avons, avec nos parte-
naires, la même vision pour  l’Afrique du Sud : un pays fort, en 
bonne santé, et florissant.”
Les dirigeants de RFHA espèrent élargir l’action afin d’atteindre 
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plus de pays africain avec ce projet l’année prochaine.  

“Le Rotary est le moteur de cet événement en raison du pouvoir 
et de la neutralité [politique] de notre marque ainsi que le respect 
que Rotary suscite pour savoir mobiliser les énergies, conclut Mar-
ion Bunch. Nous démontrons ici le pouvoir des partenariats. Au-

cune organisation ne pourrait monter une telle action toute seule. 
Dans notre cas, chaque partenaire à sa responsabilité et un rôle 
bien défini et c’est pour cela que ça marche.”  
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THANK YOU FOR MAKING
RYLA GRENADA A SUCCESS!

JE VOUS REMERCIE POUR
UN SUCCES 2015 RYLA
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DÉCEMBRE 2015

1st - 4th - Trinidad East

6th - 13th - Guadeloupe

14th - 16th - St. Lucia
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JOYEUX NOEL!
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